Una guia completa para
controlar la diabetes de
su hijo.




Descubrir que su hijo
tiene diabetes no es facil.

Estamos seguros de que tendrd muchas preguntas y

preocupaciones. Alli es donde entra Highmark. Le ensefiaremos

sobre el control de la glucosa en la sangre, el manejo de la
insulina y cédmo ayudar a su hijo a tomar mejores decisiones en

lo que respecta a la dieta y el ejercicio. Ademds, le daremos mds

recursos para que pueda recurrir a ellos si necesita un poco de
ayuda adicional.

Muy bien. Empecemos.




En primer lugar, es
importante definir qué
es la diabetes.

La diabetes es una condicion
cronica que afecta la manera en
que el cuerpo convierte la comida
en energia.

La mayor parte de la comida que comemos

se descompone en azucar (también llamada
glucosa) y se libera en el torrente sanguineo.
Cuando el azucar en la sangre sube, le indica al
pdncreas que libere insulina. La insulina permite
que el azucar en la sangre entre en las células
del cuerpo para usarla como energia.

Si su hijo tiene diabetes, significa que su cuerpo
no produce suficiente insulina o no puede usar
la insulina tan bien como deberia. Sabemos
que suena aterrador, pero cuando controla
eficazmente la diabetes de su hijo puede
prevenir complicaciones futuras y ayudar a su
hijo a vivir una vida larga y saludable.

Aqui hay cinco cosas que debe tener en cuenta
cuando desarrolla el plan de tratamiento para
la diabetes de su hijo:

1. Control de la glucosa en la sangre
2. Manejo de lainsulina
3. Nutricién
4. Ejercicio
5. Apoyo



Los niveles de azucar en la sangre de su

hijo determinan la cantidad de insulina que
necesita. Planee hacerle pruebas en momentos
especificos durante el dia y compare las
lecturas con los valores adecuados de azucar
en la sangre de su hijo.

Es ahora cuando puede usar el glucémetro.
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PRUEBA DE AZUCAR EN LA SANGRE



cQué es exactamente
un glucometro?

Un glucémetro es un dispositivo pequeno y
portdtil que se usa para medir la cantidad

de azucar en la sangre. En la mayoria de
modelos, usted introduce una tira reactiva en
el dispositivo, le da un pequeno pinchazo en
el dedo a su hijo con una lanceta y toca la tira
reactiva con la sangre. Los niveles actuales de
azucar en la sangre de su hijo se muestran en
la pantalla.
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El médico de su hijo le dard un plan para

tomar pruebas en momentos especificos cada
dia y comparar las lecturas con los valores
adecuados. Por lo general, su hijo debe hacerse
la prueba:

Todas las mafanas antes del desayuno.

Antes de hacer ejercicio.

Antes de acostarse.

Antes de tareas criticas como conducir.
Si su hijo tiene sintomas de niveles bajos de
azucar en la sangre, es posible que el médico
le pida que controle los niveles de azucar en la

sangre durante la noche, segtn la edad y las
circunstancias de su hijo.
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GLUCOMETRO



Cuando las células no obtienen el azucar que Las sefales de advertencia de la DKA incluyen:
necesitan para producir energia, el cuerpo
comienza a quemar grasa para obtener energia.
Esto produce cetonas, que son sustancias « Nduseas
quimicas creadas en el higado. Cuando se
acumulan cetonas en la sangre, la vuelven mds
dcida. Los niveles altos de cetonas pueden tener Vémitos
como consecuencia la cetoacidosis diabética
(DKA), que puede poner en peligro la vida.

« Un nivel de azucar en la sangre superior a 300

Dolor abdominal

Sed excesiva
Confusidén
Aliento con olor afrutado

Piel seca o enrojecida

Vd

NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE Y CETONAS




Como revisar el nivel
de cetonas en la
sangre de su hijo
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Para verificar el nivel de cetonas, puede comprar
tiras de Keto-Diastix con un proveedor de
suministros para diabéticos. Le explicamos cémo
debe usarlas:

1.

Tome una muestra la orina de su hijo en un
recipiente limpio y sumerja una tira en la
orina.

Si la tira es positiva, use el cédigo de color
para determinar la cantidad de cetonas
presentes. Si ve cantidades pequenas o
trazas, significa que las cetonas se estdn
acumulando.

Haga que su hijo beba de 8 a 16 onzas de
agua y vuelva a hacer la prueba después de
algunas horas.

Si todavia hay cetonas, llame al médico de
su hijo.

Si hay cantidades moderadas o altas de cetonas,

debe llamar al médico de su hijo de inmediato, ya

que es una senal de advertencia de DKA.
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La hipoglucemia ocurre cuando los niveles de La hiperglucemia, o nivel alto de azucar en
azucar en la sangre disminuyen por debajo de la sangre, ocurre cuando el cuerpo tiene

los valores adecuados de su hijo. Los sintomas demasiados carbohidratos y no tiene suficiente
incluyen: insulina. Los sintomas incluyen:

La diferencia entre

hipoglucemia e
hiperglucemia
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Sacudidas

Mareo

Sudoracién
Hambre

Dolor de cabeza
Color de piel pdlido

Mal humor o
cambios de
comportamiento
repentinos, como
llorar sin motivo

Movimientos torpes
o espasmaédicos

Convulsiones

Dificultad para
prestar atencién
o confusién

Sensaciones
de hormigueo
alrededor de la boca

Sed excesiva
Dolores de cabeza

Dificultad para
concentrarse

Visidn borrosa
Orina frecuente
Fatiga

Dolor abdominal

HIPOGLUCEMIA E HIPERGLUCEMIA



Su hijo necesitard recibir insulina a través de
varias inyecciones diarias con una pluma de
insulina, jeringas o una bomba de insulina.
Cada tipo de insulina varia en su inicio, punto
mdximo y duracién en el cuerpo:

Inicio: la cantidad de tiempo antes de que
la insulina llegue al forrente sanguineo y
comience a reducir el azdcar en la sangre.

Punto mdaximo: cuando la insulina estd en su
madxima potencia para reducir el azdcar en
la sangre.

Duracién: la cantidad de tiempo que la
insulina continua bajando el nivel de azucar
en la sangre.

El médico de su hijo puede encontrar el tipo
de insulina que se adapte a las necesidades
de salud y al estilo de vida de su hijo.
Desglosaremos los diferentes tipos de insulina
en la pdgina siguiente.

INSULINA



Los tipos de insulina
también difieren en
como funcionan en el
cuerpo.
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Insulina de accidn rapida, como la insulina
Lispro (por ejemplo, Humalog), la insulina
Aspart (por ejemplo, Novolog) o la insulina
Glulisina (por ejemplo, Apidra), comienza a
funcionar aproximadamente 5 minutos después
de la inyeccién, alcanza su punto mdximo

en aproximadamente una hora y continda
funcionando de 2 a 4 horas.

Insulina regular o de accion corta (por ejemplo,
la humana) generalmente llega al torrente
sanguineo dentro de los 30 minutos después de
la inyeccidn, alcanza su punto mdximo en 2 a

3 horas y es eficaz durante, aproximadamente,
3 a6 horas.

Insulina de accidn intermedia (por ejemplo,
NPH y lenta) generalmente llega al torrente
sanguineo, aproximadamente, de 2 a 4 horas
después de la inyeccidén, alcanza su punto
mdximo de 4 a 12 horas mds tarde y es eficaz
durante aproximadamente 12 a 18 horas.

Insulina de accién prolongada (por ejemplo,
ultralenta) llega al torrente sanguineo de

6 a 10 horas después de la inyeccién y,
generalmente, es eficaz durante 20 a 24 horas.

También hay otros dos tipos de insulina de accidn
prolongada: glargina (por ejemplo, Lantus) y
detemir (por ejemplo, Levemir). Tienden a reducir
los niveles de azucar en la sangre de manera
uniforme durante un periodo de 24 horas, con
menos tiempo mdximo que la ultralenta.
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Explicacion sobre la
pluma de insulina
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Plumas desechables: precargadas con insulina y se desechan cuando el cartucho de insulina
estd vacio o la pluma se ha utilizado durante 28 o 32 dias (segun el tipo de insulina).

Plumas reutilizables: trabajan con cartuchos de insulina que se pueden cargar en la pluma y
luego tirar, una vez que se usa toda la insulina, dejando la pluma lista para el siguiente cartucho.

Cada pluma solo funciona con ciertos tipos de insulina, asi que téngalo en cuenta cuando

busque plumas.

Cuando se inyecta en la misma drea del cuerpo,
la insulina puede causar el endurecimiento de

la piel y el debilitamiento del tejido adiposo
debajo de la piel, lo que, con el tiempo, provoca
engrosamiento. El tejido dafiado no absorbe la
insulina tan fdcilmente ni a la velocidad correctaq,
lo que dificulta el control de los niveles de azucar
en la sangre de su hijo.

La insulina llega a la sangre un poco mds
despacio desde la parte superior de los brazos y
aun mds lento desde los muslos y las nalgas. Es
importante que se familiarice con la respuesta
de su hijo a las inyecciones en los distintos
lugares para que pueda coordinar las horas de
las comidas con las de las inyecciones.

PLUMA DE INSULINA



Los fundamentos del
almacenamiento de insulina

Lo mejor es almacenar la insulina a temperatura
ambiente y almacenar mds frascos en el
refrigerador. Aqui hay un par de consejos sobre
el almacenamiento:

No guarde la insulina cerca de calor extremo
(por ejemplo, en la guantera de un auto) o frio
extremo (por ejemplo, en el congelador).

Tome mds precauciones en climas cdlidos.
La insulina debe protegerse de la luz solar
directa y, en situaciones al aire libre, es una
buena idea almacenarla en una nevera
portdtil pequena.

Revise las fechas de vencimiento para evitar
usar insulina que haya caducado.

Revise la insulina en busca de particulas o

decoloracién. Si encuentra alguna de ellas,
no la use y devuelva el frasco sin abrir a la

farmacia para cambio o reembolso.

Es importante usar siempre una aguja nueva
para cada inyeccién de insulina. Las agujas que
se han usado mds de una vez pueden causar
molestias innecesarias y aumentar el riesgo de
infecciones.

Objetos punzocortantes es un término médico
para dispositivos con puntas o bordes afilados
que pueden perforar o cortar la piel, como las
jeringas de insulina. Si estd usando una jeringa
en lugar de una pluma, estos son algunos pasos
que debe seguir para desecharla.

Si no destruye sus agujas, vuelva a taparlas.

Coloque las agujas en un recipiente para
objetos punzocortantes. Por lo general
estdn disponibles en farmacias, companias
de suministros médicos, proveedores de
atenciéon médica y en linea.

Como alternativa, también puede usar un
recipiente de uso doméstico de pldstico
resistente. No use un recipiente que la aguja
pueda perforar.

Los objetos punzocortantes nunca deben
tirarse sueltos a la basura o al inodoro y nunca
deben reciclarse. Los objetos punzocortantes
que se retraen después de su uso o que son
muy pequenos deben desecharse como todos
los demds objetos punzocortantes.

Es posible que su comunidad tenga normas para
desechar los objetos punzocortantes usados.
Preguntele a la autoridad de desechos de su
ciudad o condado qué método usar o visite
safeneedledisposal.org para obtener mds
informacion.
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Una alternativa a las
inyecciones de insulina
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Las bombas de insulina ofrecen Las bombas de insulina administran tres tipos

comodidad y control. de dosis:

Dosis de tasa basal (insulina de fondo):
imitan la funcién pancredtica tipica
mediante la administracién de pequenas
dosis constantes de insulina para mantener
los niveles de azucar en la sangre de su
hijo dentro del rango entre las comidas y
durante la noche.

Administran insulina de accién rdpida o corta
las 24 horas del dia a través de un catéter
colocado debajo de la piel. El uso de una
bomba de insulina puede hacer coincidir, de
manera mds eficiente, la insulina de su hijo con
su estilo de vida. A diferencia de las inyecciones,
una bomba es mds eficaz para mantener los
niveles de azucar en la sangre dentro de los 2. Dosis en bolo: dosis unicas de insulina
valores adecuados. administradas una vez para cubrir los
carbohidratos cuando su hijo come. También
puede reprogramar la dosis para corregir
los carbohidratos adicionales si su hijo come
mds de lo planeado.

3. Dosis de correccion o suplementaria: dosis
Unicas de insulina que se usan para regresar
los niveles altos de azucar en la sangre a los
valores adecuados. Estas dosis se pueden
administrar con una comida o cuando el
nivel de azucar en la sangre es superior a
los valores adecuados.
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Las ventajas y
desventajas de las
bombas de insulina

Elimina la necesidad de inyecciones
individuales de insulina.

Administra insulina con mds precisién que las
inyecciones.

Mejora el control del azucar en la sangre a
largo plazo.

Menos cambios grandes en los niveles de
azucar en la sangre.

Flexibilidad sobre cudndo y qué comer.

Reduce los episodios graves de azucar baja
en la sangre.

Elimina los efectos impredecibles de la
insulina de accién intermedia o prolongada.

Permite que su hijo haga ejercicio sin tener que

consumir grandes cantidades de carbohidratos.

Mejora la calidad de vida de su hijo.

Causa aumento de peso.

Puede causar cetoacidosis diabética si hay
un problema con la bomba o el catéter, y si
las sefiales de hiperglucemia no se reconocen
ni se tratan.

Puede tener un costo variable, dependiendo
de su plan de atencién médica.

Exige que su hijo esté conectado a la bomba
la mayor parte del tiempo.

Puede ser necesaria una capacitacién
extensa.

Por lo general, no se receta a menores cuyo
nivel de azucar en la sangre supera el 8.5 %.

Exige un compromiso tanto de los padres
como del menor.

BOMBAS DE INSULINA

Los menores de todas las edades usan bombas de insulina y hay varios tipos disponibles. Con la
capacitacion y el apoyo adecuados, las bombas de insulina pueden ayudarlo a usted y a su hijo
25 a controlar la diabetes.
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La importancia de las pruebas médicas de la diabetes*

Pruebas
médicas

Hemoglobina

Por qué son importantes

Promedia los niveles de azucar en la sangre

Cudndo deben hacerse

Evaluacidn inicial. Después, 2 veces al afio como

Pruebas
meédicas

Neuropatia/
nervios

Por qué son importantes

Evita que los niveles descontrolados de azucar
en la sangre dafen los nervios de los brazos y las
piernas, lo que da lugar a una disminucién de la
sensibilidad en las manos y los pies, y lesiones e
infecciones inadvertidas.

Cudndo deben hacerse

Anualmente a partir de la pubertad o a los 10
anos, lo que ocurra primero, y si su hijo ha tenido
diabetes durante 5 anos.

A1C/HBA1 de su hijo durante los ultimos tres meses, para minimo, idealmente cada 3 meses.
ayudar a crear un mejor plan de tratamiento.
Se recomienda un objetivo de A1C de <7.5 % en
todos los grupos de edad pedidtrica.
Retinopatia/ Comprueba si hay retinopatia por niveles de Anualmente, después de que su hijo tenga 10

examen de la
vista de retina

azucar en la sangre no controlados, que pueden
dafar la retina, afectar ambos ojos y causar

afos y ha tenido diabetes durante 3 a 5 afos.

Funcién de la
tiroides

Comprueba si hay un desequilibrio que pueda
causar problemas con la regulacién hormonal.
Los sinfomas pueden variar desde fatiga 'y
lentitud hasta hiperactividad e irritacién.

Mida los niveles de hormonas estimulantes de
la tiroides (TSH) poco después del diagnéstico
de diabetes, después de que se ha establecido
el control metabdlico. Si los niveles de TSH son
normales, considere volver a medirlos cada
1-2 anos o antes.

Condiciones
autoinmunes/
enfermedad
celiaca

dilatada cambios en la vista y posible ceguera.
Hipertension/ Controla la presién alta que puede causar En cada consulta de rutina con el médico de su
presion complicaciones de la diabetes relacionadas con | hijo, para control de la diabetes.

los riflones, el corazdn y los vasos sanguineos.
Nefropatia/ Comprueba si hay dafio renal debido a Anualmente en menores que han tenido diabetes
problemas de niveles de azucar en la sangre no controlados durante mds de 5 anos.
los rihones que liberan albumina (proteina) en la orina,

que causa dano renal y puede tener como

consecuencia insuficiencia renal.
Dislipidemia/ Pruebas para el aumento de grasas o lipidos en | Obtenga un perfil de lipidos en ayunas en
colesterol la sangre, que pueden dar lugar a la obstruccidn | menores mayores de 2 afos poco después del

de las arterias (aterosclerosis), enfermedades
cardiacas y derrame cerebral.

diagndstico. Si los lipidos son anormales, su hijo
necesitard un control anual. Si los lipidos son
normales, es razonable monitorearlo cada 5 afos.

Comprueba la presencia de condiciones
autoinmunes como la enfermedad celiaca, la
deficiencia de B12, la enfermedad de Addison y
la hepatitis autoinmune. Detecta la enfermedad
celiaca cuando un nifio tiene problemas
gastrointestinales, dolor abdominal, diarrea, no
aumenta o no pierde peso, o tiene hipoglucemia
frecuente e inexplicable, o deterioro en el control
glucémico.

En el caso de los menores, considere hacer las
pruebas médicas para detectar la enfermedad
celiaca poco después del diagndstico de diabetes
o cuando aparezcan los sintomas.

*El cuadro de arriba estd disefado para darle educacién general sobre la salud e informacién relacionada con el
control de la diabetes. Este cuadro no reemplaza la recomendacidn, el diagnéstico o el fratamiento médico profesional.
Siempre pida una recomendacién del médico de su hijo o a otro proveedor de atencidén médica calificado si tiene
alguna pregunta o preocupacién sobre una condicién médica. Revise su plan de beneficios para conocer los
beneficios cubiertos.
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Cémo ensenarle a su
hijo sobre una dieta
saludable

Es importante entender cémo las diferentes comidas
afectan el azdcar en la sangre y saber cémo contar los
carbohidratos es una parte crucial del cuidado de la
diabetes de su hijo. Trabaje con un dietista registrado
para crear el plan de alimentacién que funcione mejor
para su hijo.
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Prepare un plato colorido

Un plato colorido, tanto para comidas como
para snacks, es el que incluye 50 % de frutas y
vegetales, 25 % de proteinas, 25 % de cereales
o carbohidratos y una porcién de productos
|dcteos.

Frutas y vegetales: es importante comer una
variedad de frutas y vegetales para obtener

el mdximo valor nutricional. Trate de elegir
algunos diferentes cada vez que vaya de
compras o lleve a su hijo con usted y permitale
elegir algo nuevo para probar.

Carbohidratos: las mejores fuentes de
carbohidratos estdin en comidas como cereales
integrales, vegetales, frutas y frijoles. Omita

los carbohidratos refinados provenientes de
comidas como el pan blanco y el arroz, los
pasteles, los refrescos azucarados y otras
comidas altamente procesadas, ya que estas
pueden hacer que su hijo tenga lecturas mds
altas de azucar en la sangre.

Proteina: incluir proteinas en las comidas y los
snacks le da a su hijo energia duradera durante
todo el dia, apoya el crecimiento y ayuda a
controlar el azucar en la sangre. Elija proteinas
como frijoles, pescado, nueces, tofu, queso bajo
en grasa, huevos y carnes bajas en grasa.

Lacteos: las comidas y los snacks también
deben incluir, al menos, una porcién diaria de
leche, una alternativa a la leche sin productos

ldcteos, yogur o queso.
(S
$O

Fuente: choosemyplate.gov 30




Como contar los
carbohidratos que
consume su hijo

Las comidas que contienen carbohidratos aumentan el
nivel de azucar en la sangre, por lo que es importante
aprender a contarlas con precisién. Tendrd una mejor
idea de qué comidas (y tamaro de las porciones) son
las mejores después de hablar sobre las opciones con
el médico o dietista registrado de su hijo.
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1 rebanada de pan (10z.) o
una tortilla de seis pulgadas

¥ taza de avena
Y5 taza de pasta o arroz
4 a 6 crackers

%2 english muffin o bollo de
hamburguesa

V2 taza de frijoles negros o
vegetales con almidén

¥ taza de helado o sorbete

1 cucharada de jarabe,
mermelada, jalea, azucar
o miel

1taza de sopa

Y2 taza de maiz o guisantes

1taza de vegetales mixtos

1 papa pequena horneada
de 3 onzas

Y2 taza de puré de papas
Y2 taza de batatas

Y2 taza de frijoles cocidos
V5 taza de hummus

1 manzana pequeha o
naranja

Y2 de una banana de 4 onzas
% taza de ardndanos

1taza de melén cantaloupe
17 uvas pequenas

1 durazno o pera mediano

Fuente: tracker.diabetes.org/explore/

Una porcion equivale a 15 gramos de carbohidratos. Hay aproximadamente 15 gramos de
carbohidratos en:

% taza de pifa

2 ciruelas pequenas

2 cucharadas de pasas
1taza de frambuesas
14 tazas de fresas

1% tazas de sandia

%4 taza de yogur natural sin
grasa

1% tazas de brécoli crudo o
cocido

1% tazas de zanahorias
crudas o cocidas

3 tazas de pepino con cdscara

5 tazas de pepino picado,
pelado

CONTEO DE CARBOHIDRATOS



Las etiquetas de las comidas le permiten ver cudntos carbohidratos hay en lo que come su hijo. Las dos

o o é s . . . ~ . 7 .
Nutrition Facts lineas mds importantes en la etiqueta de una comida son el tamaro de la porcién y la cantidad total
8 servings per container de carbohidratos.
Serving size 2/3 cup (559)
At_ - Tamano de la porcién: toda la informacién de  « Gramos de carbohidratos totales: esto
mount per serving . . .o . . s . e .
Calories 230 la etiqueta se refiere a la porcién de comida. incluye azucar, almidén y fibra. Conozca la g
Para darle a su hijo una porcién mds grande, cantidad de carbohidratos que su hijo puede —
% Daily Value* . . e . .y ~ .z
Total Fat g 10% dt{pllque o triplique la informacién de la comery cclf:ule el tamano de la porcién cE)
Saturated Fat 1g 5% etiqueta. correspondiente. O
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0% Puede usar esta ilustraciéon como una manera fdcil de recordar el tamafio de las porciones: j
Sodium 160 mg 7%
Total Carbohydrate 37g 13% g
Dietary Fiber 4g 14%
Total sugars 12g 72)
Includes 10g Added Sugars 20% S
Protein 3g Ll
|
— >
Vitamin D 10% O
Calcium 260 mg 20% —
Iron 8mg 45% E
Potassium 235mg 6%
" sening of ood contibutes to & dally it 2000 calories 3 onzas 1taza 1/2 taza 1onza 1 cucharada 1 cucharadita
aday is used for general nutrition advice. ~ . ~
(palma de la (un puno) (la mitad de (punado) (punta del (punta del
mano) un puno) pulgar) dedo)
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No olvide hacer
ejercicio.
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Hacer ejercicio puede ayudar a
estabilizar los niveles de azucar en
la sangre de su hijo.

Como minimo, su hijo debe participar en
actividad fisica durante unos 60 minutos al dia.
La actividad debe incluir actividad aerdbica de
alta intensidad al menos 3 dias a la semana 'y
actividades de fortalecimiento muscular y éseo
al menos 3 dias a la semana.

%%Z

Recuerde revisar con frecuencia los
niveles de azucar en la sangre.

Estar activo puede afectar los niveles de azucar
en la sangre y su hijo puede notar cambios
durante y después de la actividad fisica. Estos
cambios pueden ocurrir incluso horas después
de hacer ejercicio. Las pruebas periédicas de
azucar en la sangre lo ayudardn a comprender
qué efecto tiene la actividad fisica en los niveles
de azucar en la sangre de su hijo.

IO
e
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Tiene todo un equipo
apoydndolo.

37

Un especialista en salud conductual: evalia
la salud emocional general de su hijo. Su
hijo debe hacerse pruebas de manera
rutinaria para detectar condiciones de salud
conductual como depresién, ansiedad y
trastornos de la alimentacién.

Un endocrindlogo pedidtrico: le da valores
adecuados para los niveles de azucar en

la sangre de su hijo, ordena andlisis de
laboratorio, revisa las lecturas de azucar en la
sangre, ajusta el plan de tratamiento y ordena
nuevos medicamentos.

Un enfermero registrado: ensefia el cuidado
diario de la diabetes como el uso de insuling,
el seguimiento de los niveles de glucosa en la
sangre, el manejo de los dias de enfermedad,
el ajuste de los planes de tratamiento y ofrece
apoyo.

A medida que desarrolla el plan de tratamiento para la diabetes de su hijo, debe programar citas
de rutina con estos especialistas:

Un dietista registrado: ayuda con la dieta,
las porciones de comida, el conteo de
carbohidratos y la planificacién de comidas
de su hijo segun el peso, el estilo de vida, los
medicamentos y los objetivos de salud de

su hijo.

Un oftalmdlogo (ya sea un oftalmélogo u
optometrista): revisa los vasos sanguineos
de los ojos de su hijo para detectar la
enfermedad ocular diabética, que es tratable
cuando se detecta a tiempo.

Un trabajador social: evalia a su familia

para buscar los determinantes sociales de

las dificultades médicas, como la falta de
transporte a las citas médicas, la inestabilidad
de la vivienda o la inseguridad alimentaria.
Basado en cualquier necesidad identificada,
se dan remisiones a programas locales de la
comunidad.

ESPECIALISTAS



Su participacién en el cuidado de la diabetes de
su hijo depende de su edad y su personalidad.
A medida que su hijo crece, es importante
ensenarle habilidades de control de su propia
diabetes, permitiéndole completar las tareas
del cuidado relacionadas con el cuidado de la
diabetes, que sean apropiadas para su edad

y desarrollo. Por ejemplo, un nifio de primaria
puede controlar el nivel de azicar en la sangre,
pero un adolescente puede entender cémo los
niveles de azucar en la sangre se relacionan
con la insuling, el ejercicio y la comida, y puede
actuar en consecuencia.

Sabemos que soltar ese control
puede dar miedo.

E incluso puede haber errores y problemas en
el camino. Pero es un paso importante para
ayudar a su hijo a aprender a controlar su
diabetes por si mismo.

CONTROL DE SU PROPIA DIABETES



Sabemos que esto es
mucho para asimilar,
pero estamos aqui
para ayudar.
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Crear un plan de tratamiento es una de las
mejores cosas que puede hacer por la salud de
su hijo, ahora y en el futuro.

Recuerde, no existe un método unico para
controlar la diabetes, por lo que es importante
que hable con el médico de su hijo sobre
cualquier cambio de estilo de vida que

esté considerando como parte del plan de
tratamiento. O puede consultar algunos de los
recursos utiles de la pdgina siguiente.
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Recursos utiles para
controlar la diabetes
de su hijo
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1-800-342-2383
diabetes.org

ADA tiene un plan integral para la escuelq,
que usted puede descargar y completar con
el equipo de atencién de la diabetes de su
hijo. Este plan puede ayudar al personal de la

escuela a comprender las necesidades médicas
de su hijo y cémo administrar la atencién de su
hijo en un entorno escolar. El equipo de atencién
de la diabetes también puede dar instruccién
personalizada a la escuela de su hijo si es
necesario.

Las organizaciones mencionadas arriba son una muestra de las organizaciones que dan informacidén

1-800-223-1138
jdrf.org

El apoyo emocional juega un papel clave en el
cuidado de la diabetes. Conéctese con otras
familias que viven con pacientes con diabetes
llamando a la Fundacién para la Investigacién
de la Diabetes Juvenil (Juvenile Diabetes
Research Foundation) de su localidad y asi
obtener informacién sobre grupos de apoyo
locales y eventos como campamentos sobre la
diabetes, caminatas y seminarios educativos.

sobre la diabetes. Puede haber otras organizaciones disponibles en su drea. Highmark no

recomienda ni respalda a ninguna organizacion.

RECURSOS
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